
新冠肺炎疫情下在柏林一周的生活杂记- 2020 年 3 月 14 日至 22 日 

近段德国新冠肺炎疫情严重，国内不少亲人朋友来信来电关心我们的情况，

在此以这个杂记回复，并以此感谢！ 

我很久没写中文，动笔时才发现我现在忘的字更多了。记录中的病句，错

别字估计也不少，就算是原汁原味吧。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3 月 14 日    周六 

我加入的业余羽毛球俱乐部的季节赛已经结束，几周前定下了本周六大家

再一起打打球，聚餐庆祝一下。由于疫情加重，加上中国国内朋友提醒，

我决定参加打球，但不和别人握手，对聚餐也很犹豫。 

活动开始，组委会准备了一些消毒液，提醒如果谁愿意，可以涂在手上消

毒。见面时大部分德国球友还是相互握手拥抱，我及少数几个人不握手，

改为碰碰胳膊肘。晚上聚餐大家还是坐在一起有说有笑，出于小心，我则

找了个边上的座位坐下。活动结束时，我说我岁数大些要小心点，从下周

开始暂时不来打球了。大家都表示理解我的决定，但大部分人说他们还会

继续打球。 

活动中间我和球友托马斯聊起德国柏林对新冠肺炎疫情的准备情况。托马

斯是柏林及周边 23 个教会医院采购部的负责人。他说没有准备好，主要

是口罩消毒液短缺，药品也不充足。问其原因，他说前段时间中国消耗很

大，德国的库存不少转运到了中国。而这些产品很大一部分是在中国生产，

中国停产全球供应都紧张，现在就等中国控制住了疫情恢复生产以增加供

应。 

3 月 15 日    周日 

听广播说柏林市市长宣布下周开始柏林的幼儿园、学校逐步开始关闭，体

育活动中心和夜总会也要停止运行。 

3 月 16 日    周一 

 为了证实消息的真假，我给我常去的体育中心打电话得到了证实，体育中

心关闭到 4 月 19 日。我将这个消息发到了我们的羽毛球 WhatsApp 群里，

大家感到很吃惊。球友冈特马上回复说， 这样我们的羽毛球教练塞巴斯蒂

安就失去了收入来源了，建议大家还是继续付费帮他渡过难关。 教练塞巴



斯蒂安，一位年轻的德国小伙子，大学体育专业毕业后自谋职业，以教授

羽毛球为生。他喜欢中国，曾多次自费到中国内地和香港找前中国国家队

的队员，得到指导和训练。 

3 月 17 日    周二 

上午特意向塞巴斯蒂安联系询问情况，他说体育中心关闭后，他还去树林

里教小孩子打羽毛球以增加一些收入，但这条途径恐怕也不能继续了。关

门让很多像塞巴斯蒂安 这样的自由职业者一夜之间失掉了收入来源。 

晩上柏林市市长宣布更加严厉的措施。所有的商店除超市，药店，建材店

外从周三开始关闭。 

3 月 18 日    周三 

柏林所有的商店开始关闭。 

晚上德国总理默克尔发表其 15 年总理任期内极为罕见的电视讲话。她说：

德国面临自第二次世界大战以来最大的挑战，呼吁民众团结一心，共同应

对新冠肺炎疫情。德国及柏林政府也公布了一系列措施以帮助民众度过危

机。 

疫情对经济的影响十分严重。德国股市指数 DAX 三周内跌幅超过 40%。德

国三大汽车厂奔驰大众和宝马因需求急剧下滑，宣布欧洲车厂停产。 

为了应对疫情，我所在的公司成立了应急委员会，发布公司对疫情的评估

及员工的注意事项。起先是动员岁数大的员工尽可能在家上班，后来决定

所有的员工在家工作，如特殊需要去公司上班的需要批准。通知还说： 有

孩子的员工，因学校幼儿园关闭孩子在家需要人照顾，不能完成 8 小时工

作的，公司也可以接受。公司在中国有 6000 多名雇员。中国疫情爆发后，

公司先后给湖北捐赠了 2000 多万元的现金及服务，以表达对湖北人民的

敬意。 

3 月 19 日    周四 

我开车到附近的 Kaufland 超市购物。 出发前 我犹豫了一下，是否要带口

罩和手套，后来决定还是不带吧。商场的人不算太多，有极少数的人带口

罩和手套。但购物时，大家都注意相互保护一定的距离。超市里东西还是

很全，价格也没有上涨。家里本来并不缺少食品，但我还是下意识地多买

了一些，以减少去超市的次数。消毒液和手纸还是脱销了。前几天就听说

疫情发生后，德国人抢购消毒液和手纸。网传疫情发生后意大利人抢购红

酒，法国人抢购避孕套，德国人囤积手纸。在网上查了一下德国人为什么



在困难时期会抢购手纸。有的心理学家解释为心理原因，手纸可以长期保

存，有些人感觉在家里有了手纸就有了安全感。 

晚上，想起有段时间没见到科纳先生了。科纳先生是我们的邻居，就住在

我们的花园菜地的旁边。他年纪大又有糖尿病，前不久站在树上砍树枝摔

了下来，摔伤了胳膊。他的夫人前几年得了帕金森氏症，行动不便需要人

照料。夫妻俩人都属于新冠肺炎的高危人群。 

说到花园菜地，二次世界大战之后，德国食品紧缺。当时为了增加食品供

应，德国政府将市区空地分给民众种植以增加食物来源。战争结束后，食

物供给没了问题，但这个传统保持了下来。民众在租下的花园里种菜，还

可以休闲度假。 

科纳先生退休前在柏林市绿化局工作，他的夫人是德国电信公司的公务员。

以前每天都会看到他们老俩口，他们总是把花园菜地整理得整整齐齐。夏

天他们种植很多蔬菜水果，常分给我们一些。晚上我打电话问他情况，他

说现在挺难的，以前常来的理疗师，因为怕感染他们不能再来了，医院运

行也不正常，有的医生和床位得预留出来给新冠肺炎患者。 

3 月 20 日    周五 

下午，天气不错，我换上了运动服准备外出跑步。出门时感觉鼻子有点堵，

头也有点疼，心里犯嘀咕：该不是新冠肺炎的症状吧？想了一下还是决定

不去跑步。以前一到周五下班，人放松了，我就时常感觉头有点疼，一般

跑完步，出身汗洗个澡后，头疼就会消失了。 

 

3 月 21 日    周六 

今天我起得很早，天气晴朗，外面行人也很少。昨晚睡了一觉，感觉精神

好多了。换上运动服，沿家旁边的河堤跑了一圈，回家洗了个热水澡。 

 

3 月 22 日  周日 

天亮了，打开窗户，窗外的迎春花金灿灿的。几只不知名的小鸟在对面树

上叽叽喳喳叫个不停，院子里的樱花树含苞待放，满眼都是春天的气息。

下到楼下，惊奇地发现妻子正在吃早餐，平时上班的包包巳经准备好了，

放在桌子上。望着妻子，我说今天是星期天不用上班，她说是星期一，我

们俩看了一下日历相视而笑。妻子记忆力很好，记得搞错日期还是第一次。



妻子是在柏林据说是欧洲最大的医院，主要从事实验室的科研工作。一周

也有几天去手术室帮忙。近来医院为应对新冠肺炎做准备工作，确实很忙。 

吃过早饭，我照例给母亲通话。她两年多前中风后，虽然生活不能自理，

需要人照顾，但还是老惦记着我们。 

外面蓝天白云，阳光灿烂，空气透彻清爽，这在柏林是个难得的好天气。

妻子建议我们将骑车改为散步。照例出外转转。出了门左转，穿过自家旁

边的花园菜地，延着河堤漫步前行。几天不见，河堤边的野韭菜已经长得

很高了，绿油油的一片。路上行人不少，偶尔碰到个熟人，还是点头笑一

笑，只是在给人让路时无形中会提醒自己等一等以保持距离。 

今年初武汉新冠肺炎疫情暴发，德国媒体虽然经常报道，但大多数人还是

觉得离自己很远。自 1 月 27 日德国报告第一例新冠肺炎病例确诊，到一

周前确诊病例超过 5 千，再一周后的昨天超过 2 万。邻国意大利更是超过

了 5 万，单日增加了 6 千多例，死亡超过了 800。新冠肺炎巳经蔓延威胁

到世界 150 多个国家。世界卫生组织宣布这次疫情世界瘟疫大流行。 

 晚上柏林市长宣布更加严格的措施，除家庭成员外，禁止聚会；除工作就

医购买食品及户外活动外，禁止所有的人外出。并规定在购物和户外活动

时人与人之间的距离必须保持 1.5 米以上。 

过去的一周改变了很多德国的生活习惯，也改变了德国人对疫情的认识。 

新冠肺炎疫情还在蔓延，不知这次疫情还要持续多久，但生活总归会回归

正常的。 

病毒是全人类的共同敌人，上苍在考验我们， 愿人类抛除偏见，团结起来，

同舟共济，共同抗疫，使生活早日恢复正常。 

 

补记： 

德国及柏林市政府公布了一系列的经济措施帮助企业和个人度过难关。尽

管德国也很吃紧，很欣慰德国从 3 月 23 日起，几个州开始接收法国和意

大利的新冠肺炎重症病人。 

方国球于柏林 


